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Podstawowe informacje i zalecenia przed rekonstrukcja piersi metoda DIEP

Szanowna Pani,

rekonstrukcja piersi DIEP jest nowoczesng, ztozong metoda polegajgca na przeniesieniu pfata
sktadajacego sie ze skory i tkanki podskérnej z podbrzusza na klatke piersiowg (miesien
prosty brzucha nie jest pobierany). Z pobranych tkanek modelowana jest piers. Nie ma
potrzeby stosowania implantu. Podczas operacji wykonywane sg pod mikroskopem
precyzyjne potgczenia mikrochirurgiczne zapewniajgce ukrwienie. Leki wptywajgce na
krzepniecie krwi nalezy odstawic¢. Czas operacji to ok. 8 godzin. Pacjentki siadajg nastepnego
dnia po zabiegu, a kolejnego chodzg o wtasnych sitach. Czas pobytu w Szpitalu to 3-4 dni.

Ponizej znajduje sie lista zalecen:

e pacjentki oczekujg na rekonstrukcje w dtugiej kolejce. Przez szacunek dla nich i dla
licznego zespotu operujgcego, w przypadku rezygnacji z terminu prosze o jak
najszybszg informacje do Szpitala i na adres mailowy kontakt@|ukaszulatowski.pl.
Pod ten adres mozna tez kierowaé pytania dotyczgce operacji.

e na dwa tygodnie przed operacja nalezy odstawi¢ nastepujgce leki: Tamoxifen,
Zoladex, Acard. Przyjmowanie innych lekdéw nalezy skonsultowac

e przed operacja nalezy szczegdlnie dbac o zdrowie, nie przeziebiad sie, by¢ w petni sit

e trzeba stale przyjmowac inne leki w szczegdlnosci te na nadcisnienie tetnicze i
tarczyce

e pod zadnym pozorem nie nalezy pali¢ papieroséw — operacje u palaczek nie bedg
wykonywane.

e w szpitalu, do pétnocy doby poprzedzajgcej zabieg nalezy pi¢ duzo ptyndéw by
nawodnié organizm
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