
 
 

Podstawowe informacje i zalecenia przed rekonstrukcja piersi metodą DIEP 
 
 
 
 
Szanowna Pani,  
rekonstrukcja piersi DIEP jest nowoczesną, złożoną metoda polegającą na przeniesieniu płata 
składającego się ze skóry i tkanki podskórnej z podbrzusza na klatkę piersiową (mięsień 
prosty brzucha nie jest pobierany). Z pobranych tkanek modelowana jest pierś. Nie ma 
potrzeby stosowania implantu. Podczas operacji wykonywane są pod mikroskopem 
precyzyjne połączenia mikrochirurgiczne zapewniające ukrwienie. Leki wpływające na 
krzepniecie krwi należy odstawić. Czas operacji to ok. 8 godzin. Pacjentki siadają następnego 
dnia po zabiegu, a kolejnego chodzą o własnych siłach. Czas pobytu w Szpitalu to 3-4 dni.  
 
Poniżej znajduje się lista zaleceń: 
 

• pacjentki oczekują na rekonstrukcję w długiej kolejce. Przez szacunek dla nich i dla 
licznego zespołu operującego, w przypadku rezygnacji z terminu proszę o jak 
najszybszą informację do Szpitala i na adres mailowy kontakt@lukaszulatowski.pl. 
Pod ten adres można też kierować pytania dotyczące operacji. 
 

• na dwa tygodnie przed operacja należy odstawić następujące leki: Tamoxifen, 
Zoladex, Acard. Przyjmowanie innych leków należy skonsultować 
 

• przed operacja należy szczególnie dbać o zdrowie, nie przeziębiać się, być w pełni sił 
 

• trzeba stale przyjmować inne leki w szczególności te na nadciśnienie tętnicze i 
tarczycę 

 

• pod żadnym pozorem nie należy palić papierosów – operacje u palaczek nie będą 
wykonywane.  
 

• w szpitalu, do północy doby poprzedzającej zabieg należy pić dużo płynów by 
nawodnić organizm 

 
 
 
 
Zapraszam 
Łukasz Ulatowski 

mailto:kontakt@lukaszulatowski.pl

