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Informacje i zalecenia przydatne dla osob przygotowujacych sie do operacji

Operacje z zakresu chirurgii plastycznej, sq wykonywane na Zyczenie i powinny odbyc sie w
petni zdrowia, po starannym przygotowaniu. W trosce o zdrowie, komfort i bezpieczeristwo
moich Pacjentek i Pacjentow przedstawiam informacje i zalecenia przydatne dla oséb
przygotowujgcych sie do operacji.

Infekcje gornych drég oddechowych, katar, opryszczka, zakazenie drég moczowych, czy po
prostu zte samopoczucie stanowiq przeciwwskazanie do wykonania zabiegu. Termin operacji
powinien by¢ zaplanowany po miesigczce — to wazne szczegdlnie przed operacjq piersi.

e Zalecenia przed operacja:

Przez 2 tygodnie przed operacjg nie nalezy przyjmowac nastepujgcych lekéw i produktow:

- lekéw wptywajgcych na krzepliwos¢ krwi -awokado

(Aspiryna, Acard, Acenokumarol, Xarelto) -imbiru

-Vitaminy E -lekéw przeciwzapalnych (Piroxicam,
-preparatéw zawierajacych czosnek Ibuprofen, Voltaren, Ketonal)
-preparatéw zawierajacych zenszen -brokutow

Dodatkowo nalezy:

-Nie pi¢ alkoholu i napojéw zawierajgcych kofeine tydzien przed operacjs.
-Poinformowac personel szpitala o infekcji, jesli wystgpi 2 tygodnie przed zabiegiem.
-Poinformowac personel szpitala o przyjmowanych lekach.

-Przed operacja w zakresie twarzy nalezy przez 2 tygodnie nie wykonywacd zabiegdéw z
zakresu medycyny estetycznej (Botox, wypetniacze, nici, mezoterapia, lasery, peelingi
lekarskie).

-Nie korzystaé z solarium lub opala¢ sie 2 tygodnie przed zabiegiem.

e W dniu operacji

-Nalezy przyja¢ leki stosowane przewlekle (np. na nadcisnienie, cukrzyce).

-W przypadku operacji w znieczuleniu ogdlnym nalezy by¢ na czczo (6 godzin bez jedzenia, 4
godziny bez picia). W przypadku operacji w godzinach popotudniowych mozna zjes¢ lekkie
$niadanie.

-Prosze zabra¢ dokumentacje medyczng: wyniki zaleconych badan, wypisy, konsultacje,
Swiadectwa szczepien.

-Nie nalezy zaktada¢ soczewek kontaktowych, bizuterii, wykonywaé makijazu, stosowaé
balsamu do ciata.

-Prosze zatozy¢ wygodne, zapinane z przodu ubranie. Zabra¢ klapki, kosmetyki, gumke do
wiosow.

-Warto spakowac sie w walizke z kotkami — pozwoli to unikng¢ dZzwigania po operac;ji.

e Po operacji

Pacjenci otrzymujg szczegétowe informacje o postepowaniu, terminach wizyt, zaleceniach.
W przypadku pytan lub watpliwosci w kazdej chwili moze skontaktowac sie ze Szpitalem lub
chirurgiem przeprowadzajgcym operacje.
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Wymagane badania

e Badania przed operacjg w znieczuleniu miejscowym
(np. plastyka powiek, uszu)

-morfologia
-INR, APTT

e Badania przed operacjg w znieczuleniu ogélnym
(np. powiekszanie piersi, zmniejszanie piersi, lifting twarzy, plastyka brzucha, liposukcja)

- grupa krwi — oryginat, potwierdzona
-morfologia

-jonogram (Na, K)

-INR, APTT

-glukoza

-kreatynina

-TSH, T3, T4 w przypadku choréb tarczycy

-EKG z opisem (pacjenci po 40 roku zycia)

-RTG klatki piersiowe] (pacjenci po 40 roku zycia)
-USG piersi przed operacjg piersi

-badania dodatkowe zalecone podczas konsultacji przez chirurga lub anestezjologa



